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[bookmark: _GoBack] 	«Пейте, дети, молоко, будете здоровы!» Эта фраза в полной мере относится к 1 июня — дате, когда весь мир отмечает не только Международный день защиты детей, но и Всемирный день молока. 
 	Впервые этот праздник отметили в 2001 году по предложению Продовольственной и сельскохозяйственной организации ООН. С тех пор традиция получила широкое распространение во многих странах мира. Цель праздника — популяризация молока и молочных продуктов среди людей, а также информирование населения о деятельности, связанной с молоком и молочным производством. 
 	Почему Всемирный день молока отмечается именно 1 июня? Дело в том, что в некоторых странах, поддержавших благую идею ООН, уже имелась традиция празднования национального Дня молока. По стечению обстоятельств почти во всех станах этот праздник выпадал на 1 июня или дни, близкие к этой дате. Поэтому было принято решение назначить официальный день молока на первый день лета. 
 	Уже к 2008 году в праздновании Дня молока приняли участие одновременно 40 разных государств по всему миру, в большинстве из них праздник отмечался довольно масштабно и феерично. 
[image: C:\Users\оксана\Desktop\газета май 2013\праздник\moloko.jpg]Россию праздник тоже не обошел стороной. В том же 2008 году компания «Тетра Пак» совместно с группой компаний «АЛЛ» организовали празднование Всемирного дня молока. В этот день проводилась бесплатная раздача молока, а также различные представления на молочную тему со сказочными героями, игры и спортивные соревнования. 
В завершении, мы хотим напомнить, что молоко  способно успокаивать нервную систему, снижает риск возникновения инсульта и инфаркта, укрепляет сердечная мускулатура, снижает артериальное давление, нормализует избыточную массу тела, благоприятно влияет на слизистую оболочку желудка и может даже избавить от изжоги, от отеков под глазами и на ногах.
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