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Пояснительная записка

Одним из приоритетных направлений нашего государства и современного образования становится укрепление здоровья нации, особенно подрастающего поколения. Поэтому и обсуждаться эти проблемы стали достаточно часто. Здоровье детей ухудшается, их функциональные возможности в ходе учебы снижаются, что затрудняет усвоение учебной программы. Учеными доказано, что здоровье человека лишь на 7 - 10% зависит от здравоохранения и более чем на 50% от образа жизни.

Проблемы сохранения здоровья учащихся, привитие навыков здорового образа жизни, создание условий, направленных на укрепление здоровья, сохранение здоровья физического, психического и духовного, очень актуальны сегодня. Следует обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.

Здоровье детей - это политика, в которой заложено наше будущее, поэтому перед педагогами, родителями и общественностью стоит задача воспитания здорового поколения. Но последние статистические данные свидетельствуют о том, что за период обучения детей в школе состояние здоровья ухудшается в несколько раз. Проблема здоровья  учащихся  вышла сегодня из разряда педагогических и обрела социальное значение. Поэтому в качестве основы нашей программы здоровьесбережения мы

определили заботу о сохранении здоровья обучающихся.

Программа формирования культуры  здорового и безопасного  образа жизни обучающихся - это комплексная программа формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Нормативно-правовой и документальной основой Программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни  обучающихся на ступени начального общего образования являются: 

- Закон РФ «Об образовании», 

- ПРИКАЗ  Министерства образования и науки РФ №373 от 06 октября 2009 года «Об утверждении и введении в действие федерального  государственного образовательного стандарта начального общего образования. (Зарегистрирован в Минюсте РФ за номером 15758 от 22 декабря 2009 года). 

- Приказ Минобрнауки РФ от 28.12.2010 N 2106 "Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников" зарегистрирован в Минюсте 2 февраля 2011 №19676  

- ПРИКАЗ Министерства образования и науки  РФ от 4 октября 2010 г. № 986 
Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащённости учебного процесса и оборудования учебных помещений. 

- Федеральный закон ''О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения'' от 12.03.99 № 52-ФЗ. СанПиН 2.4.2.1178-02 ''Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях.''

- ПОСТАНОВЛЕНИЕ  от 29 декабря 2010 г. № 189  Об утверждении  САНПИН 2.4.2.2821-10  "САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ И ОРГАНИЗАЦИИ ОБУЧЕНИЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ". Ввести в действие указанные санитарно-эпидемиологические правила и нормативы с 1 сентября 2011 года.

- Система гигиенических рекомендаций к условиям реализации основной образовательной программы в начальной школе  - Москва, 2009 год. 

- Доклад Правительства Российской Федерации  о реализации национальной образовательной инициативы «Наша новая школа в 2010 году» - Москва 2011 год.

- Федеральная целевая программа развития образования на 2011 - 2015 годы УТВЕРЖДЕНА постановлением Правительства Российской Федерации от 7 февраля 2011 г. № 61.

- Федеральный закон о защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью. 29 декабря 2010 года N 436-ФЗ.

- Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1.5.2826 -10  ''Профилактика ВИЧ-инфекции.'' 

- Об утверждении САНПИН 2.4.5.2409-08 Санитарно- эпидемиологические правила и нормативы - Школьное питание - Меню и СанПиН по школьному питанию. 

- Проект программа развития  школы на период 2011-2015 г.г.
- Приказ Министерства образования РФ от 22 сентября 2011 г. 

  О внесении изменений в ФГОС начального общего образования, 

  утверждённым приказом Министерством образования и науки РФ 

  от 6 октября 2009г. №373 (Пункт 19.7 изложить в следующей редакции:

  Программа формирования экологической культуры, здорового  и 

  безопасного образа жизни»
Актуальность программы

По данным специалистов ЮНЕСКО и Всемирной организации здравоохранения, исследовавших проблему жизнеспособности различных наций и государств, Россия получила лишь 1.4 балла из 5 возможных. Эго уровень, ниже которого начинается необратимая деградация страны.


Вызывают тревогу и результаты Всероссийской диспансеризации детей. За последние 10 лет доля здоровых детей снизилась с 45,5% о до 33,9 %. одновременно вдвое увеличилось число детей с хронической патологией и инвалидностью.


В нашу жизнь  прочно вошли такие понятия, как «болезни цивилизации», «школьный стресс», «школьная патология». Проблема здоровья нации и, прежде всего, детей стала проблемой государственной.


В статье 51 закона «Об образовании» говорится о том, что ОУ несут ответственность за создание условий для сохранения и укрепления здоровья обучающихся. До настоящего времени это носило несколько декларативный характер. Образовательные стандарты  II поколения, по которым нам предстоит работать с 2011 года, предполагает, что показатели состояния здоровья обучающихся станут одними из главных показателей успешности работы ОУ.


На здоровье детей влияют генетические факторы (их принимают как данные), экологические (эти проблемы решаются на уровне государства и социальные.) Среди последних есть независящие от школы факторы (образ жизни и материальное благополучие семьи, уровень образования и воспитания родителей, медицинское обслуживание и др.) Но, 20 – 40% негативных факторов для здоровья детей связаны со школой, в которой каждый ребёнок проводит 9 - 11 лет.


По результатам исследования Института возрастной физиологии выявлено, что за период обучения детей в школе в 5 раз возрастает частота нарушений зрения и осанки, в 3 раза - патологии органов пищеварения, а число детей с пограничными нарушениями психического здоровья увеличилось с 20 до 70%. Лишь 5% выпускников школ практически здоровы.


С 2000 года наша школа работает по программе «Здоровье». К тому моменту доля полностью здоровых детей в нашей школе составляла 35, 3% . В результате проводимых оздоровительных мероприятий произошли позитивные изменения в состоянии здоровья наших школьников.


Как и по всей стране, основные формы патологий связаны с нарушениями опорно-двигательного аппарата и зрения. Мы видим, что  уже  при переходе в среднее звено  почти половина детей имеют отклонение в здоровье. И хотя налицо положительная динамика в снижении основных видов заболеваний, к I группе здоровья относится лишь 39,9% обучающихся, т.е. у большинства школьников имеются отклонения в здоровье. Анализируя медицинские показатели, мы увидели, что они начинают снижаться с 1 класса.


Проводимые в школе  здоровьесберегающие мероприятия охватывали в основном внеурочное время, нам же нужна была целостная и эффективная система по сохранению здоровья школьников и во время учебного процесса. Полученные результаты убедительно показали необходимость создания здоровьесберегающей среды начальной школы.


Изучая здоровьесберегающие технологии, мы познакомились с теорией «Сенсорной свободы и психомоторного раскрепощения»  доктора медицинских наук В.Ф.Базарного – известного  хирурга офтальмолога, действительного члена Академии творческой педагогики, Почётного работника общего образования Российской Федерации.  В.Ф. Базарный – является основателем нового направления  в науке – здоровьеразвивающей педагогики. Более 30 лет он занимался изучением влияния школы на здоровье детей.


В НИИ медицинских проблем Севера СО РАМН под руководством В.Ф. Базарного был проведён всесторонний анализ причин, подрывающих здоровье детей. По мнению доктора Базарного вся концептуальная основа современной школы направлена против природы ребёнка. Многолетние исследования убедительно доказали, что наиболее разрушительными для здоровья школьников являются два фактора.


Первый из них – закрепощённая сидячая поза, которая становится причиной многих функциональных заболеваний. Установлено, что 90 - 95% детей во время занятий находится в состоянии «хронического моторного, психического и нейро-вегитативного закрепощающего напряжения.»

Вторым по значимости негативным фактором является работа детей в режиме узкоформатного близорукого зрения, что является непосильной нагрузкой для интенсивного развивающегося органа зрения ребёнка и ведёт к развитию близорукости. 


Не меняя программ, доктор Базарный предлагает новые способы и методы организации учебного процесса. Совместно со своими учениками он разработал и широко апробировал целостную систему здоровьеразвиваающих педагогических технологий, направленных на снижение риска, в первую очередь, заболеваний опорно-двигательного аппарата и органа зрения. Многолетние исследования показали, что 95% детей, обучающихся по методике В.Ф. Базарного, не только сохранили, но и укрепили здоровье.



Именно поэтому в 2008-2009 учебном году наша школа выбрала здоровьеразвивающую систему Базарного для проведения реорганизации учебного процесса в начальной школе с целью сохранения и укрепления здоровья младших школьников.

Цель программы:
· создание условий для повышения качества  общего образования в ОУ с целью минимизации  отрицательных влияний учебного процесса на  организм  школьников;
· формирование готовности школьников к здоровому образу жизни, стремления не только узнать и научиться здоровому образу жизни, но и захотеть быть  здоровым;

· формирование  представлений об основах экологической культуры поведения в быту и природе.

Задачи программы:

· сформировать представление   о позитивных факторах,   влияющих на здоровье, на экологическую культуру в быту и природе;

· сформировать представление о   негативных  факторах риска здоровья детей (сниженная    двигательная  активность,   инфекционные заболевания,  переутомления и т.д.);

· научить выполнять правила личной гигиены;

· формировать представление  о правильном питании; 

· формировать познавательный интерес и бережное отношение к природе; 

· учить составлять режим дня,  учёбы, отдыха;

· разработать  комплексную  стратегию,  направленную на  формирование  культуры ЗОЖ;

· сформировать у родителей   потребность в ЗОЖ, бережном отношении к природе; 

· разработать практические  советы  для  родителей, учителей и воспитателей;
· создать условия в образовательном учреждении, соответствующие СанПиН.

Направления реализации программы

Создание системы необходимых условий, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся.

Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения.
В школьном здании созданы необходимые условия для сбережения здоровья учащихся. Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся. 
В школе работает столовая, позволяющая организовывать горячие завтраки и обеды в урочное время.

Пришкольная территория.

Промышленные предприятия от школы находятся далеко.

Расстояние между школой и деревьями более 10м между школой и кустарниками более 5м.

Среди насаждений следующий видовой состав:

 Тополь, клён, берёза, осина, дуб, черноплодная рябина, сирень, цветники.

Работа школьной столовой и буфета

В школе дети получают горячее бесплатное питание

	Начальная школа
	Средняя школа
	Старшая школа

	100% - 79 чел. 

50% -   18 чел. 

Всего: 97 чел. 
	100% - 92 чел.     

50% - 14 чел.

Всего:  106 чел.
	100% - 14 чел.     

50% -  нет

Всего: 14  чел.

	Всего:  100 %- 185чел.   50% - 32 чел.

Всего детей:    217 человек.


В буфете  получают свежие фрукты, овощи, соки.

Организацией горячего питания занимается  ИП  «Русецкая М.Р.»
Спортивный зал

В школе работают  два оснащенных спортивных зала, имеется спортивная площадка, оборудованные  необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём.
Уроки физической культуры проводятся согласно расписанию утверждённым директором школы. Разработана  досуговая программа семейного клуба по формированию здорового образа жизни. Проводятся спортивные выходные дни, спортивный час  - в ГПД.  

В школе работает медицинский кабинет.

Режим работы медицинского кабинета

В школе работает квалифицированная медицинская сестра. Медицинский кабинет работает ежедневно 

Начальная школа    9.00 – 11.00

Старшая школа       8.00 – 9.00 

                                11.00 – 15.00

В медицинском кабинете оказываются следующие услуги:

- оказание первой неотложной медицинской помощи;

- ежедневный приём детей нуждающихся в медицинской помощи;

- контроль за температурой и АД детей;

- проведение плановых медицинских осмотров;

- учёт заболеваемости детей;

- проверка детей на педикулёз, чесотку;

- проведение профилактических прививок;

- проведение туберкулино – диагностики;

- направление детей к врачам специалистам;

- просветительская работа среди детей и родителей.

Исходя из этого, педагогический коллектив Каменногорской СОШ, видя обозначенные проблемы здоровья учащихся, отводит себе особое место и ответственность в оздоровительном процессе школьного обучения.
Согласно требованиям СанПиНа и используя материально - технические ресурсы школы, проведена большая работа по изменению эстетического состояния школьных помещений. Установлена современная трехуровневая мебель, увеличилось количество наглядных пособий, приобретены конторки Базарного, зрительно-вестибулярный аппарат «Зевс», массажные коврики. Изменена цветовая гамма стен (матовые пастельные тона), что соответствует требованиям СанПиНа.

Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся.

Сохранение и укрепление здоровья учащихся средствами рациональной организации их деятельности достигается благодаря систематической работы педагогического коллектива над вопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения функционального напряжения и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха. 
Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и требований к орга​низации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях).

Расписание уроков составлено на основе Учебного плана, утвержденного директором школы, требованиями СанПиН, с учетом баллов ежедневной и недельной нагрузки обучающихся, исходя из имеющихся возможностей школы.

Расписание уроков в школе преследует цель оптимизации условий обучения учащихся и создания комфортных условий для всех участников образовательного процесса.

При составлении расписания учитывались:

- работа школы в одну смену;

- нагрузка учителей;

1 - 4-ые классы работает в режиме пятидневной учебной недели ( в соответствии с требованиями ФГОС). Максимальное количество часов в неделю выдержано. Согласно требованиям СанПиН, обозначенным в ФГОС, вторник и четверг - самые работоспособные дни, соответственно нагрузка в эти дни выше, чем в остальные.

В учебном процессе педагоги применяют методы и методики обучения, адекватные возрастным возможностям и особенностям обучающихся. 

Мы разработали программу «Создание условий динамического обучения по методу В.Ф. Базарного в начальной школе» и с успехом её используем. (Приложение) Не меняя программ, доктор В.Ф. Базарный предлагает новые способы и методы организации учебного процесса. Для этого мы используем

	Действия по достижению задач
	Результаты  деятельности

	 Элементы системы В.Ф. Базарного в учебном процессе.


	Использование массажных ковриков в 1-4 классах, упражнений  «сидя – стоя», расширение зрительных горизонтов, использование самодельных зрительно-вестибулярных тренажёров, расположение наглядности по всему классу.



	 Адаптация детей в школе, психическое и физическое здоровье.


	Диагностика психологом Совгачёвой И.В.

	Включение школы в инновационную деятельность.
	Создание программы «Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни в ОУ»

	Использование ИКТ в образовательном процессе
	Учителя  готовят с детьми проектные 

задания.  

	Уроки-здоровья  «Минутки, берегущие здоровье»


	Еженедельно по средам учителя, медработник проводят беседы, викторины, выступление агитбригад, видеоуроки по сохранению, профилактике, укреплению здоровья

	Проведение на уроках физминуток.
	На каждом уроке (10-20 минута) учителями проводятся традиционные физминутки

	Динамические перемены
	На  3-4 переменах дети  выходят на прогулку.



Используемый в школе учебно-методический комплекс «Гармония» и «Школа России» позволяет это сделать благодаря тому, что он разработан с учетом требований к обеспечению физического и психологического здоровья детей, здорового и безопасного образа жизни. В основу этого УМК положен деятельностный метод обучения, позволяющий ученику занимать активную позицию, тем самым, развивая свой интерес к познанию, т.е. традиционная технология объяснительно-иллюстративного метода обучения заменена технологией деятельностного метода. Система построения учебного материала позволяет каждому ученику поддерживать и развивать интерес к открытию и изучению нового. В учебниках  данных   УМК задания предлагаются в такой форме, чтобы познавательная  активность,  познавательный интерес и любознательность ребенка переросли в потребность изучать новое, самостоятельно учиться. В учебниках системно выстроен теоретический материал, к которому предложены практические, исследовательские и творческие задания, позволяющие активизировать деятельность ребенка, применять полученные знания в практической деятельности, создавать условия для реализации творческого потенциала ученика. 


В школе строго соблюдаются все требования к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств.


В начальной школе работает 1 компьютерный класс. В лекционном зале учителя проводят уроки  окружающего мира, изобразительного искусства, музыки. В трёх классах стоят мультимедиапроекторы. 

Организация физкультурно-оздоровительной работы

Система физкультурно-оздоровительной работы в школе направлена на обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья. Сложившаяся система включает:
	Действия по достижению задач
	Результаты  деятельности
	Ответственные

	Полноценная и эффективная работа с обучающимися всех групп здоровья на уроках физкультуры
	2 раза в неделю
	Учителя физкультуры

	Создание и функционирование семейных клубов
	В течение учебного года
	Учителя: Леошко Л.Ф.

Лачина С.В.

	Функционирование детского объединения «Росинка»;
	1 раз в четверть
	Шишкова О.А.

	Проведение утренней зарядки до уроков
	Ежедневно перед уроком


	Учителя начальных классов

	Беседы «Минутки, берегущие здоровья»
	Еженедельно

по средам
	Учителя начальных классов

	Проведение спортивного часа в ГПД»
	1 раз в неделю
	Воспитатели ГПД

	Проведение спортивных праздников;
	1 раз в четверть
	Шишкова О.А.

	Спортивный клуб выходного дня (для детей и родителей)»
	1 раз в неделю
	Кл. руководители 


	Подвижные игры на переменах
	ежедневно
	Кл. руководители

	 Релаксационные упражнения в кабинете ЛФК;
	Ежедневно

(по графику)
	Кл. руководители

	Занятие детей в спортивных секциях
	ежедневно

по расписанию
	Руководители клубов

	сезонные походы
	Сентябрь, февраль, май
	Кл. руководители


Реализация дополнительных образовательных программ

В школе созданы и реализуются дополнительные образовательные программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни:

	Действия по достижению задач
	Результаты  деятельности
	Ответственные 

	Программа семейного клуба
	Сентябрь - май
	Семененко М.П.

	«Школы вежливых наук»
	1 раз в неделю
	Парамзина И.А.

	 Работа  МОУ ДОД «ДЮЦ»

 объединения «Умелые ручки»
	2 раза в неделю
	Руководитель кружка

	Работа  МОУ  ДОД «ДЮЦ» объединения

«Природа и фантазия».
	2 раза в неделю
	Руководитель кружка

	МУК «ИКДЦ» МОУ

«Каменногорское городское поселение»

хор «Родничок»
	2 раза в неделю
	Руководитель кружка

	Музейный клуб «Исток»
	1 раз в неделю
	Сидорова М.В.


Организация системы просветительская работы с родителями (законными представителями).

Сложившаяся  система работы с родителями (законными представителями) по вопросам охраны и укрепления здоровья детей направлена на повышение их уровня знаний и включает: 

	Действия по достижению задач
	Результаты  деятельности
	Ответственные 

	Спортивно-оздоровительное
	1.Спортивные классные часы 

или «Часы здоровья»;

2. Соревнования и спартакиады;

турниры, конкурсы, товарищеские встречи по спортивным играм;

оборонно-спортивные и физкультурно-массовые мероприятия (День защиты детей, День здоровья);

походы выходного дня;

3.Конкурсы газет по спортивной тематике;

 4.Родительские собрания, беседы (просветительская работа) с родителями и учащимися по профилактике заболеваемости, вредных привычек, пропаганде ЗОЖ и т.д.

5. Акции милосердия: «Добрые дела», «Наш подарок детскому саду», «Помоги людям старшего возраста».

6. Месячник «Семья и школа»

7.Спортивные соревнования «Мама, папа, я — спортивная семья»
	Учителя начальных классов

Шишкова О.А.

Шишкова О.А.

Классные руководители

Классные руководители

Шишкова О.А.


Организация горячего питания в школе
	Действия по достижению задач
	Результаты  деятельности
	ответственные

	Систематическая работа по увеличению числа питающихся детей в школьной столовой
	Охватить всех учащихся начальной  школы горячим питанием
	Классные руководители

	Проведение классных часов, конкурсы рисунков, анкетирования по вопросам культуры питания, здоровой пищи;
	Формирование культуры и здорового образа 


	Классные руководители, 

Шишкова О.А.

	Классные родительские собрания «Правильное питание» с приглашением повара и врача;
	Значение здоровой пищи.
	Школьный повар

Фельдшер Шмахтёнкова Л.П.

	Контролировать обеспечение школьной столовой продуктами, обогащёнными витаминами


	Обеспечение детей  свежими овощами, фруктами
	Директор 

Л.Л. Зырянова

	Проведение витаминопрофилактики
	Профилактика инфекционных заболеваний (ОРВИ)


	Фельдшер Шмахтёнкова Л.П.


Организация оздоровления детей в летний период

В летний период в школе работает оздоровительный лагерь «Берёзка». В течении двух месяцев (июнь, июль) дети отдыхают и оздоравливаются. Работа лагеря  направлена на формирование здорового образа жизни. 

	Действия по достижению задач
	Результаты  деятельности
	ответственные

	Спортивно-оздоровительное


	1.Утренняя гимнастика.

2. Спортивные соревнования по футболу, пионерболу.

3. День спорта

2. 4.Лагерная спартакиада

5. День туриста

6. Поход «Спорт и природа – наши друзья»

7. Спортивная программа

«В здоровом теле – здоровый дух!»
	Начальник лагеря

Воспитатели




Информационное обеспечение

По итогам работы данной программы нам необходимо

	Действия по достижению задач
	Результаты  деятельности

	Освещение вопросов охраны здоровья и 

формирование ответственного отношения

 к своему здоровью учащихся  через

 школьную стенгазету, конкурсы 

рисунков и плакатов;
	Информирование школы о 

ЗОЖ  в начальной школе



	Изучение и  активное внедрение

 положительных примеров

 оздоровления и формирования  ЗОЖ 

 обучающихся и освещение в СМИ.
	Репортажи, статьи  о 
внедрении ЗОЖ 

в начальной школе



	Подготовка материалов для публикаций

в «Педагогическом вестнике» 


	публикация

статьи



	Изучение и обобщение опыта учителей

 и классных руководителей 

 по использованию здоровьесберегающих

 технологий в образовании и воспитании 

на педагогических советах, 

семинарах, круглых столах,

 участие в НПК «ЦИТ»  г. Выборга
	Выступление на педсовете,

 семинарах, круглых столах, НПК  
об использовании 

здоровьесберегающих технологий




Оценка эффективности работы

В результате нашей деятельности нам необходимо проводить: 
	Действия по достижению задач
	Результаты  деятельности
	Ответственные 

	а) Мониторинг состояния  

    здоровья детей 

медицинский блок:

- сезонные заболевания;

- группы здоровья;

- физкультурные группы;

- хронические заболевания;

- физическое здоровье

- ведение карты здоровья

  класса;

 психологический блок:

- психическое и  

  социальное здоровье

   детей

- утомляемость учащихся

учебный блок  

- результативность учебной  деятельности обучающихся


	Подведение 

итогов  работы над программой

« Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни»


	Фельдшер Шмахтёнкова Л.П.

Педиатр Зырянов Д.М.

Психолог

Совгачёва И.В.

Учителя начальных классов


Ожидаемые результаты:

– знание о ценности своего здоровья и здоровья других людей для самореализации каждой личности, и о том вреде, который можно нанести здоровью различными действиями;

– знание о взаимозависимости здоровья физического и нравственного, здоровья человека и среды, его окружающей;

– знание о важности спорта и физкультуры для сохранения и укрепления здоровья;

– знание о возможном вреде для здоровья компьютерных игр, телевидения, рекламы и т.п.;

– отрицательная оценка неподвижного образа жизни, нарушения гигиены;

– понимание влияния слова на физическое состояние, настроение человека.

– соблюдение правил гигиены и здорового режима дня;

-  подвижный образ жизни (прогулки, подвижные игры, соревнования, занятие спортом и т.п.)
                                                                                                       Приложение 1                                                                                           
Характеристика образовательной среды Каменногорской СОШ

Мониторинг cанитарно-гигиенических условий на территории

Каменногорской  СОШ

Площадь школьной территории  .....  41 000 м2

Площадь стадиона    .........................  2600 м2

Площадь школы

начальная   ........................................ 2050 м2

старшая       ....................................... 2168 м2 

Школьные помещения

В школе 28 классов   1-4 кл.              11 классов

                                    5 — 9 кл.          15 классов

                                    10 — 11 кл.       2 класса

Площадь школьных классных комнат      48 - 60м2

Па одного учащегося приходится     1,9м2 — 2,4м2 

                                                              (при норме 1,25 м2)

Площадь 1 рекреаций                         70 - 127 м2.

На одного учащегося в рекреациях   2,8 — 5 м2  

                                                              (при норме 0,6 м2)

Площадь раздевалки с вестибюлем 

начальная школа  ..............................  207,6 м2

старшая школа     ............................... 154,7 м2

На одного учащегося 0,5м2 (при норме 0,25 м2).

Площадь столовой 

начальная школа   .............................   259,6 м2

старшая школа      .............................   166,8 м2

На одного учащегося 0,63м2   (при норме 0,65 м2).

Температура в учебных кабинетах 180-200

В спортзале 160 - 200

В столовой  180  -  200

 

Световой коэффициент:

В учебных помещениях 3 (1,5)

В вестибюлях 1,10(1,12)

Коэффициент аэрации - 0,04 м2

Коэффициент искусственного освещения 48Вт на 1 м2

                                                                                Приложение 2
Работа школьной столовой и буфета

Расписание работы школьной столовой

                     с 9.00 до 15.00

1 перемена    9.15 — 9.25

2 перемена  10.10 — 10.30

3 перемена  11.15 — 11.35

4 перемена  12.20 — 12.30

5 перемена  13.15 — 13.25

6 перемена  14.10 — 14.20

В школе дети получают горячее бесплатное питание

	Начальная школа
	Средняя школа
	Старшая школа

	100% - 79 чел. 

50% -   18 чел. 

Всего: 97 чел. 
	100% - 92 чел.     

50% - 14 чел.

Всего:  106 чел.
	100% - 14 чел.     

50% -  нет

Всего: 14  чел.

	Всего:  100 %- 185чел.   50% - 32 чел.

Всего детей:    217 человек.


                                                                                             Приложение 3

Режим работы медицинского кабинета

В школе работает квалифицированная медицинская сестра. Медицинский кабинет работает ежедневно 

Начальная школа    9.00 – 11.00

Старшая школа       8.00 – 9.00 

                                11.00 – 15.00

В медицинском кабинете оказываются следующие услуги:

- оказание первой неотложной медицинской помощи;

- ежедневный приём детей нуждающихся в медицинской помощи;

- контроль за температурой и АД детей;

- проведение плановых медицинских осмотров;

- учёт заболеваемости детей;

- проверка детей на педикулёз, чесотку;

- проведение профилактических прививок;

- проведение туберкулино – диагностики;

- направление детей к врачам специалистам;

- просветительская работа среди детей и родителей.

                                                                                                                               Приложение 4

	Показатели,

характеризующие

инфраструктуру школы  
	Критерии
	Оценка в баллах

 

	
	0 баллов
	1балл
	2 балла
	

	Здание

	Расположение
	Вблизи

промышлен-

ных

объектов
	Вблизи крупных магистралей
	Вдали от промышленных и транспортных узлов
	1

	Транспортное обслуживание школьников
	отсутствует
	Городской транспорт по расписанию
	Специальный 
транспорт
	3

	Участок

образователь-ного

учреждения
	отсутствует 
	Плохо оборудован
	Оборудован в соответствии с рекомендациями СанПиН
	2

	Оборудование подсобных помещений (гардеробы, туалеты и т.п.)
	Не оборудованы
	Не полностью соответствует требованиям CанПиН
	Соответствует

требованиям

СанПиН
	2

	Здание школы
	Приспособлен-ное
	Типовой  проект 1930-1990-х гг.
	Современное
	1

	Ремонт здания проводится
	Не проводится
	Редко. Только косметический
	Регулярно, в том числе капитальный
	2

	Водоснабжение и канализация
	Отсутствует
	Не полностью соответствует требованиям СанПиН
	Соответствует

требованиям СанПиН
	2

	Кабинеты и другие учебные помещения

	Размеры: площадь, кубатура, размер и расположение окон, покрытие стен и полов
	Большая часть помещений не соответствует требованиям СанПиН
	Половина помещений соответс1вует требованиям СанПиН
	Более 80 %

помещений

соответствуют

требованиям

СанПиН
	2

	Наличие ТСО
	Отсутствуют
	Имеются устаревшие, в

плохом состоянии, в

недостаточном

количестве
	Большая часть кабинетов оснащена необходимыми современными ТСО
	2

	Кабинет информатики
	Отсутствует или не имеет оснащения
	Оснащены устаревшими моделями
	Оснащены

современными

компьютерами
	2

	Учебные мастерские и студии
	Плохо

оборудованы
	Оборудование морально 

устарело
	Современное эргономичное и

безопасное оборудование
	1

	Размеры мебели
	В большинстве

классов не

соответствую!

требованиям
	В половине классов соответствуют требованиям СанПиН
	Соответствуют требованиям CанПиН не менее чем в 

80 % кабинетов
	2

	Воздушно-тепловой режим в помещениях школы
	Не контро-

лируется
	Контролируется эпизодически
	Регулярно контролируется СЭС
	1

	Освещеннось мест занятий
	Неконтро-

лируется
	Контролируется эпизодически
	Регулярно контролируется ОС
	2

	Санитарное состояние
	Не контро-

лируется
	Контролируется эпизодически
	Регулярно контролируется СЭС
	2

	Спортивные залы, оборудование и инвентарь

	Спортивные залы
	Отсутствуют! или не имеют должного оборудования
	Имеются, но оснащены слабо либо не соответствуют требованиям CaнПиН
	Соответствуют требованиям СанПиН по габаритам и оснащению
	2

	Раздевалки, подсобные помещения
	Отсутствуют или не имеют должного

оборудования
	Имеются, но не соответствуют требованиям СанПиН
	Соответствуют требованиям СанПиН по габаритам и оснащению
	2

	Спортивное оборудование и инвентарь
	Отсутствует или устарело
	Частично имеется, но состояние и комплектация неудовлетворит.
	Имеется в хорошем состоянии и достаточной комплектации
	2

	Оборудование спортивной площадки
	Отсутствует или устарело, практически не

используется
	Оборудование недостаточно или требует обновления и ремонта
	Хорошо оборудована в соответствии с действующими рекомендациями
	2

	Тренажерный зал, другие помещения для спортивных занятий
	Отсутствуют или не имеют должного оборудования
	Имеются, но оснащены слабо либо не соответствуют требованиям СанПиН
	Соответствуют требованиям СанПиН по габаритам и оснащению
	1

	Плавательный бассейн
	Отсутствует
	Имеется или арендуется. Используется периодически для проведения отдельных занятий
	Имеется или арендуется. Используется регулярно,заня-

тия плаванием включены в расписание уроков
	0

	Медицинский кабинет и оборудование

	Медицинский кабинет
	Отсутствует или не оборудован
	Имеется, оснащен минимальным комплектом оборудования
	Оснащен обязательным и дополнительным оборудованием
	1

	Стоматологиче-ский

кабинет
	Отсутствует или не оборудован
	Имеется, оснащен

минимальным

комплектом
	Оснащен

современным

оборудованием
	2

	Дополнительное оборудование по укреплению здоровья и профилактике заболеваний у детей
	Отсутствует
	Имеется, но используется эпизодически или без контроля врача
	Имеется и регулярно используется под контролем врача
	0

	Организация питания школьников

	Столовая, обеденные столы, стулья, посуда и т.п.
	Отсутствует
	Есть, по оснащение устарело или требует ремонта
	Есть и оснащена

современным

инвентарем
	2

	Оборудование столовой: плита, холодильник, моечное оборудование, прилавок и т.п.
	Отсутствует
	Есть, но оборудование недостаточно, устарело или требует ремонта
	Есть и достаточно оснащена современным оборудованием
	2

	Горячее питание
	Отсутствует
	Нерегулярно для части обучающихся
	Ежедневно для всех учащихся
	2

	Качество питания
	Не контро-

лируется
	Контролируется эпизодически
	Регулярно

контролируется

медперсоналом
	2

	Дополнительные источники финансирования или натуральных продуктов
	Отсутствуют
	Эпизодически имеются
	Имеются на регулярной основе
	2

	Обеспечение необходимым квалифицированным персоналом

	Медработники
	Отсутствуют
	Имеется только средний медперсонал или численность медперсонала недостаточна
	К валифициро-

ванный медицинский персонал имеется в достаточном количестве
	1

	Учителя физической культуры
	Отсутствуют
	Не имеют

специального образования или численность персонала недостаточна
	Персонал достаточной численности и квалификации
	1

	Психологи
	Отсутствуют
	Не имеют специального образования или численность персонала недостаточна
	Персонал достаточной численности и квалификации
	1

	Логопеды
	Отсутствуют
	Не имеют специальною образования или численность персонала недостаточна
	Персонал

достаточной численности и квалификации
	0

	Сумма баллов
	52


                                                                                                       Приложение 5

Программа формирования экологической 
культуры, здорового и безопасного образа жизни

МОУ «Каменногорская СОШ»
 Цель программы создание благоприятных условий, обеспечивающих возможность сохранения здоровья, формирование необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни (ЗОЖ),  использование полученных знаний в практике.

 
Формирование у детей и их родителей ответственного отношения к здоровому образу жизни,  сохранение и укрепление здоровья детей младшего школьного возраста, воспитание полезных привычек и  пропаганда физической культуры, спорта, туризма в семье.

В основу программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни положены принципы:

 – актуальности.  Он отражает насущные проблемы, связанные со здоровьем детей, гигиеническими, культурными, социальными нормами и ценностями; обеспечивает знакомство учащихся с наиболее важной гигиенической информацией;

– доступности. В соответствии с этим принципом младшим школьникам предлагается оптимальный для усвоения объем информации, который предполагает сочетание изложения гигиенической информации теоретического характера с примерами и демонстрациями, что  улучшает его восприятие. Предусматривает использование ситуационных задач с необходимостью выбора и принятия решения, ролевых игр, информационного поиска, рисования, моделирования  драматических сцен.

–  положительного ориентирования. В соответствии с этим принципом уделяется значительное внимание позитивным, с точки зрения здоровья, стилям жизни, их благотворному влиянию на здоровье. Реализация данного принципа, т.е. показ положительных примеров, более эффективна, чем показ отрицательных последствий негативного в отношении здоровья и поведения;

– последовательности Он предусматривает выделение основных этапов и блоков, а также их логическую преемственность в процессе его осуществления;

– системности определяет постоянный, регулярный характер его осуществления, что позволяет усвоить знания, имеющие отношения к здоровью, в виде целостной системы;

– сознательности и активности направлен на повышение активности учащихся в вопросах здоровья, что возможно только при осознании  ответственности за свое здоровье и здоровье окружающих. Этот принцип выступает в качестве основополагающего для изучения форм поведения и стилей жизни.

В Уставе Всемирной Организации Здравоохранения здоровье определяется как состояние «полного физического, психического и социального благополучия», а не только как отсутствие болезней и физических недостатков.   Для образовательной системы «Гармония»  характерна, прежде всего, гармония  разных  видов здоровья – физического, психо-эмоционального, духовно-нравственого, интеллектуального, социального.  Известно, что состояние здоровья  зависит от образа жизни, значительную часть которой ребёнок проводит в школе.  Поэтому Программа формирования  экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни   в школе начинается с продумывания построения и реализации здоровьесохраняющего, безопасного для здоровья обучающихся учебного процесса. Затем рассматриваются просветительская и мотивационная работа, ориентированная на здоровый образ жизни.

Образовательная система «Гармония», УМК «Школа России» обеспечивает здоровый образ жизни через здоровые уроки, построенные методически грамотно, без психологических перегрузок, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей младшего школьного возраста. Она обеспечивает понимание ребёнком изучаемых вопросов, создаёт условия для гармоничных отношений учителя с учеником и детей друг с другом, создает для каждого ученика ситуации успеха в познавательной деятельности.  

Просветительская и мотивационная работа, ориентированная на здоровый образ жизни, направлена на формирование у школьников представления о человеке как о главной ценности общества. Она формирует элементарные представления ребёнка о себе самом, о функциях своего  собственного  организма, детям даются начальные представления о здоровье, основных способах закаливания организма, о способах укрепления здоровья  средствами физической культуры и спорта, формирование познавательного интереса и бережное отношение к окружающему миру.
Основные направления просветительской и мотивационной работы

	Направление

деятельности
	Задачи
	Содержание

	Санитарно-просветительская работа по формированию

 здорового образа жизни, экологической культуры

	1. Знакомство детей, родителей с основными понятиями – здоровье, здоровый образ жизни.

2. Формирование навыков здорового образа жизни, гигиены, правил   личной безопасности.

3. Обеспечение условий для мотивации и стимулирования здорового образа жизни.

4. Формирование представлений о позитивных факторах, влияющих на здоровье, на экологическую  культуру в быту и природе. 


	– Проведение уроков здоровья,

проведение классных часов и общешкольных мероприятий по пропаганде здорового образа жизни, формированию навыков ЗОЖ, гигиены и личной безопасности;
- проведение акций  по экологии

	Профилактическая деятельность


	1. Обеспечение условий для ранней диагностики заболеваний, профилактики здоровья.

2. Создание условий, предотвращающих ухудшение состояние здоровья.

3. Обеспечение помощи детям, перенесшим заболевания, в адаптации к учебному процессу.

4. Профилактика травматизма        
	–  Система мер по улучшению питания детей: режим питания; эстетика помещений; пропаганда культуры питания в семье. 

– Система мер по улучшению санитарии и гигиены: генеральные уборки классных комнат, школы; соблюдение санитарно-гигиенических требований.

– Система мер по предупреждению травматизма: оформление уголков по технике безопасности; проведение инструктажа с детьми.  

– Профилактика утомляемости: проведение подвижных перемен; оборудование зон отдыха.



	Физкультурно-оздоровительная, спортивно-массовая работа


	1.    Укрепление здоровья детей средствами физической культуры и спорта.

2.  Пропаганда физической культуры, спорта, туризма в семье.     
 3. Всемерное развитие и содействие детскому и взрослому спорту и туризму.
	– Увеличение объёма и повышение качества оздоровительной и спортивно-массовой работы в прогимназии: организация подвижных игр;          соревнований по отдельным видам спорта;

спартакиады, дни здоровья, …

– Привлечение к организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе с детьми тренеров ДЮСШ, родителей.


Примерное программное содержание по классам

	Ступень образования
	содержательные линии

	Предшкольная 

и/или 1 класс
	Овладение основными культурно – гигиеническими навыками, я  умею, я могу, сам себе я помогу, навыки самообслуживания,  какая польза  от прогулок, зачем нам нужно быть здоровым, спорт в моей жизни

	1 класс
	Отношение к самому себе, к своему собственному здоровью правильный режим дня, зачем человеку нужен отдых, зачем нужен свежий воздух, спорт в моей жизни 

	2 класс
	мы за здоровый образ жизни, особенности физиологического  и психологического здоровья мальчиков и девочек, основные способы закаливания, спорт в моей жизни, в моей семье, правила безопасного поведения в быту и природе 

	3 класс
	осознанно  о правильном  и здоровом питании,  витамины в моей жизни, правила  оказания первой медицинской помощи, правила безопасного поведения.

	4 класс
	Спорт в моей жизни,  нет вредным привычкам,  роль физкультуры и спорта в формировании правильной осанки, мышечной системы, иммунитета, быть здоровым – это здорово!


Деятельность по реализации программы

Творческие конкурсы:

· рисунков «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!», «Мы здоровыми растем», «Физкульт-ура!»;

· поделок «Золотые руки не знают скуки»;

· фотоколлажей «Выходной день в нашей семье», «Семейные праздники», «Традиции семьи»;

· стихов на заданные рифмы «От простой воды и мыла у микробов тают силы», «Я здоровье сберегу – сам себе я помогу!»;

· сказок «О значимости здорового образа жизни», «В здоровом теле здоровый дух».

Работа программы «Здоровье» 

Беседы  «Минутки, берегущие здоровье»
1-й год. Дружи с водой. Секреты доктора Воды. Друзья Вода и Мыло.

Глаза – главные помощники человека. Профилактика  близорукости. Правила сохранения зрения. 

В гости к королеве Зубной щетке. Уход за зубами. Как сохранить улыбку здоровой.

Надежная защита организма. Забота о коже.

Чтобы уши слышали (правила навыков личной гигиены).

«Рабочие инструменты» человека (уход за руками и ногами).

Незаменимые помощники (расческа, носовой платок и др.).

Если хочешь быть здоров  – закаляйся! Обтирание, обливание. Я выбираю ЗОЖ.

2-й год.  Здоровье в порядке – спасибо зарядке!  
 Сон – лучшее лекарство. 

 Здоровая пища для всей семьи. Как следует питаться. 

 Мышцы, кости и суставы. Осанка – стройная спина. 

 Физкультура в молодости – здоровье в старости. 

 Движение и здоровье.

 Подвижные игры.

 Народные игры.

 Доктора природы.

3-й год. Расти здоровым. Правила ЗОЖ.

Как воспитать в себе уверенность и бесстрашие? 

Как настроение? Эмоции, чувства, поступки.

Как справиться со стрессом? Умей сдерживать себя.

Мальчишки и девчонки! Давайте жить дружно!

Красоты души и тела. 

Учение с увлечением.

Лучший отдых – любимое занятие.

Умей организовывать свой отдых.

4-й год. Как помочь себе сохранить здоровье?

Что зависит от моего решения?

Почему некоторые привычки называют вредными. 

Зло – табак.

Зло – алкоголь.

Зло – наркотик.

Помоги себе сам. Волевое поведение. Тренинг безопасного поведения. 

Телевизор и компьютер – друзья или враги?

Будем делать хорошо и не будем плохо.

Праздники здоровья

1-й класс – «Друзья Мойдодыра» (утренник).

2-й класс – «С режимом дня друзья!» (устный журнал).

3-й класс – «Парад увлечений» (форум).

4-й класс – «Нет вредным привычкам!» (марафон).

Работа « Семейных клубов»  (в организации и проведении занятий задействованы родители, медицинский работник, специалисты различных профессий).

1-й год

1. О чем поведал микроскоп. (Врач-гигиенист)

2. Береги свои зубы. (Врач-стоматолог)

3. Первая помощь при обморожении. (Школьная медсестра)

4. Внимание, клещ! (Медсестра)

2-й год

1. Профилактика детского травматизма. Операция «Внимание: дети!» (Инспектор ГИБДД)

2. Если  дружишь с физкультурой. (Учителя физкультуры)
3. Профилактика простудных заболеваний. (Медсестра)

4. Витамины вокруг нас. (Врач-педиатр)

3-й год

1. Профилактика эмоциональных стрессов (обидчивость, страх, раздражительность). (Психолог)
2. В мире прекрасного (Преподаватель ДМШ)

3. Профессия  - журналист. (Встреча с корреспондентом местной газеты)

4-й год

1. Береги здоровье смолоду! (Детский врач)

2. Профилактика алкоголизма и табакокурения. (Социальный педагог)

3. Профилактика наркомании (ИДН)

4. Как быть другом. (Психолог)

Экскурсии

1-й год – «По безопасному маршруту в детскую библиотеку, в ДМШ»;

2-й год -  в аптеку, в пожарную часть;

3-й год – в  музеи г. Выборга, Санкт - Петербурга;

4-й год – предприятия города
Работа с родителями. Главная задача – сформировать здоровый досуг семьи.
Тематика родительских собраний

1-й год. Здоровье ребенка – основа успешности в обучении (проблемная лекция). Режим дня в жизни школьника (семинар-практикум).

2-й год. Путь к здоровью (собрание-калейдоскоп). Что нужно знать родителям о физиологии младших школьников. (Полезные советы на каждый день).

3-й год- Спортивные традиции нашей семьи (круглый стол). Эмоциональное состояние.

4-й год – Как уберечь от неверного шага. (Профилактика вредных привычек)

Ежегодно: Итоговое собрание «Неразлучные друзья – родители и дети». Звёздный олимп учащихся. (Ежегодная церемония вручения премии  по номинациям).

Тематика консультативных встреч

Гигиенические требования к организации домашней учебной работы. 

Комплекс микропауз при выполнении домашней работы.

От чего зависит работоспособность младших школьников.

Утомляемость младших школьников, способы предупреждения утомляемости.

Профилактика близорукости. 

Профилактика нарушения осанки.

Упражнения на развития внимания.

Упражнения на развитие зрительной и слуховой памяти.

Упражнения на развитие логического мышления.

Предупреждение неврозов.
Циклограмма работы класса

	Ежедневно
	Утренняя гимнастика (перед уроками), контроль за тепловым, санитарным режимом и освещенностью, охват горячим питанием, выполнение динамических, релаксационных пауз, профилактических упражнений и самомассажа на уроках, прогулки.

	Еженедельно
	Выпуск «Страничек здоровья», работа в кружкаж, спортивных секциях, проведение уроков на свежем воздухе.

	Ежемесячно
	Заседание семейных клубов, консультационные встречи с родителями, диагностирование, генеральная уборка классной комнаты.

	Один раз в четверть
	Заседание семейных клубов, классные семейные праздники, экскурсии, родительские собрания

	Один раз в полугодие
	Дни открытых дверей (для родителей), посещение кабинета стоматологии.

	Один раз в год
	Медицинский осмотр, операция «Витаминный чай», заполнение паспорта здоровья класса , профилактика гриппа и других вирусных инфекций, День здоровья, праздник здоровья


 Здоровьесберегающая инфраструктура образовательного учреждения включает:

- соответствие состояния и содержания здания и помещений образовательного учреждения санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся;

- наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи;

- организацию качественного горячего питания учащихся, в том числе горячих завтраков;

- оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём;

- наличие помещений для медицинского персонала;

- наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (логопеды, учителя физической культуры, психологи, медицинские работники).

Ответственность и контроль за реализацию этого блока возлагается на администрацию образовательного учреждения.

Предполагаемый результат реализации  программы:

· стабильность показателей физического и психического здоровья детей;

· сокращение количества уроков, пропущенных по болезни;

· активизация интереса детей к занятиям физической культурой;

· рост числа учащихся, занимающихся в спортивных секциях, кружках по интересам;

· высокий уровень сплочения детского коллектива;

· активное участие родителей в делах класса;

· способность выпускника начальной школы соблюдать правила ЗОЖ
· ведение дневника здоровья класса
Связи, устанавливаемые для реализации программы

 Внутренние: учитель физкультуры, школьная медсестра, социальный педагог, психолог, школьный библиотекарь.

Внешние: детская библиотека, спортивные секции, МОУ ДОД «ДЮЦ» 

г. Каменногорка, МУК «ИКДЦ» МОУ «Каменногорское городское поселение»
Критерии результативности:

- автоматизм навыков личной гигиены;

- эффективность программы оценивается по результатам диагностик (экспресс-диагностика показателей здоровья первоклассников; анкеты для родителей «Здоровье ребенка», «Можно ли ваш образ жизни назвать здоровым?»; для учащихся «Значимость здоровья в системе ценностей», «Сформированность навыков личной гигиены»).



